
 
 

 

16 jours / 12 étapes 4x4 / 3500 km 
 

 

Trésor préservé de la péninsule arabique, havre de paix, le Sultanat d’Oman est longtemps passé 
pour un pays caché, inconnu de tous. Véritable trait d’union entre l’Inde et l’Afrique, il offre un 
contraste saisissant entre modernité et traditions. Attaché à un passé prestigieux (pays de Sinbad le 
marin et de la Reine de Sabah), Oman a su garder son identité, ses valeurs, son art de vivre 
traditionnel et semble rester hors du temps. 

Son peuple à l’hospitalité légendaire, son riche patrimoine (mosquées et forts) et sa géographie 
exceptionnelle en font une destination aux multiples facettes : montagnes escarpées, grands canyons, 
wadis (oueds qui irriguent des luxuriantes palmeraies), mer turquoise, plages de sable blanc et enfin 
déserts de dunes rouges et blondes. 

Nous vous proposons une grande boucle au volant d’un 4x4 de location alternant hôtels, campements 
aménagés et bivouacs, avec une grande variété de terrain et d’ambiance. La particularité de ce raid le 
rendant unique est sans aucun doute les 4 jours de hors-piste dans les dunes du désert de Rub Al 
Khali (Empty Quarter) et la traversée intégrale du désert de Wahiba Sands… tout simplement 
grandiose et inoubliable ! 

 

 



POINTS FORTS 
 

 Itinéraire spectaculaire et inédit de 3500 km entre montagne, mer et désert 
 Piste et hors-piste avec de beaux panoramas 
 Changement de paysage et d’ambiance quotidien 
 Traversées de deux déserts grandioses (Rub Al Khali / Empty Quarter) et Wahiba Sands 
 Les villages dans les canyons, les palmeraies et en bord de mer 
 Une population extrêmement accueillante 
 Une destination très sûre 
 Une culture très riche et millénaire 
 Observation d’une faune variée (tortues, flamants roses, dromadaires…) 
 Découverte de sites grandioses (wadis, canyons, déserts, plages…) 
 Les villes de Mascate, Nizwa et Salalah (mosquées, marchés, forts, ports…) 

 
ITINERAIRE 

 
Jour 1 : VOL POUR MASCATE 
  
Jour 2 : MASCATE 
Arrivée à l’aéroport, accueil et transfert à l'hôtel. Visites le matin de la grande Mosquée Sultan Qaboos 
et de l’opéra Royal. L’’après-midi visites du vieux Mascate et des souks en minibus. Déjeuner au 
restaurant. Retour et diner à l’hôtel. Formalités de location des 4x4 en fin d’après-midi à l’hôtel. 
Hébergement : hôtel. 
 
Jour 3 : MASCATE / JABAL SHAMS 
Petit-déjeuner et sortie de Mascate par l’autoroute. Puis nous emprunterons la superbe piste qui 
remonte le Wadi Bani Awf. Arrêt photo et déjeuner au village emblématique de Bilad Sayt. L’après-
midi, passage par le spectaculaire col de Birkat Sharaf. Après la traversée de la ville d’Al Hamra et de 
sa palmeraie, nous entamerons la montée vers « le Grand Canyon d’Arabie » situé dans les monts 
Hajar (point culminant d’Oman à 3009 m). Diner et nuit à l’hôtel. 
Etat de la route : route et piste (50 km). 
Distance : 270 km.  
Points forts : pistes escarpées et panoramas impressionnants. 
Hébergement : hôtel. 
 
Jour 4 : JABAL SHAMS / NIZWA                           
Petit-déjeuner et randonnée de 1 heure à près de 2000 m d’altitude en surplomb du grand canyon. 
Retour par une piste qui contourne la montagne par le flanc ouest et passe par le Wadi Al Ain. Visite 
d’un site archéologique (tombes de plus de 5000 ans). Déjeuner au restaurant au pied du fort de 
Bahla. Puis route pour la ville de Nizwa qui fut pendant plusieurs siècles la capitale de l’Oman 
intérieur. Longtemps centre culturel et religieux du pays, elle est réputée aujourd’hui pour son activité 
commerçante. Derrière les vestiges des anciens murs d’enceinte et les très lourdes portes en bois 
marquant les entrées de la ville, un dédale de ruelles vous emmène découvrir les marchés, les 
placettes ombragées et les vieux souks pour arriver au fort et son imposante tour. Visite du fort et des 
souks. Diner et nuit à l’hôtel. 
Etat de la route : piste (30 km) et route. 
Distance : 150 km. 
Points forts : découverte du « Grand Canyon » d’Arabie et du fort de Nizwa. 
Hébergement : hôtel. 
 
Jour 5 : NIZWA / RUB AL KHALI - 1 
Petit-déjeuner. Etape de liaison pour arriver aux portes du désert de Rub Al Khali en fin de journée. 
Déjeuner à la ville d’Haima. Nous atteindrons les dunes à l’heure où la lumière fait rougeoyer la 
couleur ocre des sables. Ce désert qui s’étend entre l’Arabie Saoudite et Oman est le terrain de jeu du 
Rallye « Dakar » depuis plusieurs années. Appelé également « Empty Quarter », cette zone 
littéralement vide est parsemée d’anciens lacs salés et de dunes de plus de 400 m de haut. Diner et 
nuit en bivouac.  
Etat de la route : route goudronnée (630 km) et hors-piste dans le désert.  
Distance : 650 km. 
Points forts : découverte de la partie nord du désert de Rub Al Khali. 
Hébergement : bivouac. 
 



Jour 6 : RUB AL KHALI - 2 
Petit-déjeuner et roulage toute la journée sur piste et hors-piste à travers d’anciens lacs salés et des 
cordons dunaires. Pique-nique en chemin. Désert grandiose et magique. Levé et couché de soleil 
inoubliable !  Diner et nuit en bivouac. 
Etat de la route : piste et hors-piste.  
Distance : 150 km. 
Points forts : franchissement de dunes. 
Hébergement : bivouac. 
 
Jour 7 : RUB AL KHALI - 3 
Petit-déjeuner et roulage toute la journée sur piste roulante et hors-piste à travers d’anciens lacs salés 
et des cordons dunaires. Pique-nique en chemin. Désert grandiose et magique. Levé et couché de 
soleil inoubliable !  Diner et nuit en bivouac. 
Etat de la route : piste roulante (100 km) et hors-piste.  
Distance : 150 km. 
Points forts : franchissement de dunes. 
Hébergement : bivouac. 
 
Jour 8 : RUB AL KHALI / SALALAH 
Petit-déjeuner, puis retour à la cililisation par une piste rapide afin de sortir du désert. Déjeuner pique-
nique en chemin. Arrêt à la ville d’Al Mazyunah située à seulement 3 km du Yemen. Nous prendrons 
ensuite la route goudronnée, puis une piste qui traverse « Les Moon Montains » afin de rejoindre la 
côte. Passage d’un col à 1000 m d’altitude offrant une vue spectaculaire sur la mer d’Arabie avant de 
rejoindre la ville de Salalah. Diner et nuit à l’hôtel. 
Etat de la route : piste (200 km) et route (200 km). 
Distance : 400 km. 
Points forts : piste sinueuse et découverte de la côte. 
Hébergement : hôtel. 
 
Jour 9 : SALALAH / MANJI 
Après le petit-déjeuner, nous quitterons Salalah et ferons un arrêt au port de pêche de Mirbat. 
Ensuite, route côtière sinueuse (falaises, plages de sable blanc, pécheurs, mer turquoise…). Déjeuner 
en chemin. Panoramas grandioses sur la mer d’Arabie et les canyons de plus de 600 m de hauteur. 
Diner et nuit en bivouac sur la plage. 
Etat de la route : route et 20 km de piste à la fin. 
Distance : 350 km. 
Points forts : route scénique et baignade dans la mer. 
Hébergement : bivouac. 
 
Jour 10 : MANJI / DUQUM 
Petit-déjeuner et piste le long de la plage (village de pécheurs avec un nombre impressionnant de 
bateaux). Retour sur la route goudronnée. Etape de liaison. Arrêt en bord de mer (épave de bateau) et 
au bord d’une lagune (flamands roses). Découverte de « Rocks Garden » (formations calcaires offrant 
un paysage de falaises crayeuses et de pitons rocheux sculptés par l’érosion) à l’entrée de la ville de 
Duqum. Déjeuner pique-nique en chemin. Diner en ville et nuit à l’hôtel. 
Etat de la route : 20 km de piste et route. 
Distance : 300 km. 
Points forts : village de pêcheurs au bord de la mer d’Arabie et visite de « Rocks Garden ». 
Hébergement : hôtel. 
 
Jour 11 : DUQUM / BAR HIKMAN 
Petit-déjeuner et route à travers le désert. Ensuite, nous entrerons par une piste dans un massif 
dunaire côtier spectaculaire dont le nom « Sugar Dunes » évoque la blancheur immaculée de son 
sable. Après un arrêt dans un village de pêcheurs, nous continuerons notre chemin par la plage 
(sable, cailloux, franchissement), puis par une piste à travers une saline. Déjeuner à Hidji. Arrivée par 
un désert plat (piste de sable et de sel) et ensuite par la plage à notre campement aménagé. Fin 
d’après-midi libre (kayak, baignade…). Bar Hikman, surnommé « les Maldives d’Oman » possède les 
plus belles plages de sable blanc avec des eaux turquoise du pays. Ici, vous serez seuls au monde 
comme Robinson… Ambiance de bout du monde ! 
Etat de la route : route goudronnée (100 km) et piste/hors-piste (150 km). 
Distance : 250 km. 
Points forts : « Sugar Dunes », roulage sur la plage, hors-piste dans les salines et baignade.  
Hébergement : campement aménagé sommaire (tentes ou cabanes sans douche). 
 
 



Jour 12 : BAR HIKMAN / WAHIBA SANDS 
Petit-déjeuner et retour par la plage puis par le désert plat de sable et de sel à la route goudronnée. 
100 km plus tard, nous traverserons intégralement le désert du Wahiba Sands (longue étape à travers 
des dunes pouvant atteindre une hauteur de 200 mètres). Pique-nique en chemin. Diner et nuit en 
bivouac. 
Etat de la route : plage et sable (50 km), route goudronnée (100 km) et piste de sable roulante avec 
parfois de la tôle ondulée (120 km). 
Distance : 270 km. 
Points forts : pilotage dans le désert du Wahiba Sands. 
Hébergement : bivouac. 
 
Jour 13 : WAHIBA SANDS / TIWI 
Petit-déjeuner et route afin de rejoindre le Wadi Bani Khaled. Découverte de cette oasis verdoyante 
blottie contre le massif du Hajar (palmiers, manguiers, citronniers et bien d’autres arbres fruitiers y 
prospèrent). Belles vasques naturelles creusées dans le calcaire propices pour la baignade (1h30). 
Déjeuner pique-nique en chemin. Nous rejoindrons ensuite le village de Tiwi soit par une piste à 
travers le massif du Hajar (col à 1820 m) avec des panoramas exceptionnels, soit par la route qui 
passe par la ville de Sur. Dîner et nuit à l’hôtel. 
Etat de la route : piste (70 km) et route. 
Distance : 200 km. 
Points forts : baignade dans le Wadi Bani Khaled et piste spectaculaire dans le col. 
Hébergement : hôtel. 
 
Jour 14 : TIWI / MASCATE 
Après le petit-déjeuner, visite du Wadi Tiwi (falaises et palmeraies bordent la rivière et les falajs, 
canaux d’irrigation ancestraux). Arrêt photo au Bimmah Sinkhole. Ensuite, grande boucle dans les 
hauteurs du Wadi Al Arbiyeen. Déjeuner au restaurant dans la ville côtière de Qurayyat. Nous 
reprendrons l’autoroute afin de rejoindre Mascate dans l’après-midi. Contrôle et restitution des 
véhicules. Diner et nuit à l’hôtel. 
Etat de la route : route goudronnée et piste (60 km). 
Distance : 200 km. 
Points forts : découverte de nombreux Wadis. 
Hébergement : hôtel. 
 
Jour 15 : VOL RETOUR 
Petit déjeuner. Journée et repas libres (en fonction des horaires des vols). Transfert à l'aéroport. 
 
Jour 16 : ARRIVEE 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



INFORMATIONS TECHNIQUES 
 
Départ : Mascate. 

Arrivée : Mascate. 

Pour qui : accessible à tous. Expérience de la conduite 4x4 dans le sable/dune recommandée. 

Véhicules : 4×4 loués sur place (Toyota Land Cruiser, Nissan Patrol ou XTerra, Mitsubishi Pajero ou 
similaires). Moteur essence d’environ 4L avec boîte de vitesse automatique. 

Groupe : de 6 à 14 personnes. 

Encadrement : accompagnateur/guide Altacima français + staff omanais (chauffeur et assistants). 

Vols : Mascate (direct ou avec escale). 

. Oman Air (direct) 

. Compagnies du Golf ou Turkish Airlines (escale) 

Hébergement : hôtels dans les villes, campement aménagé et bivouacs dans les déserts. 

Repas : petits déjeuners et diners dans les structures hôtelières ou au restaurant en ville. Pique-
niques le midi ou au restaurant. Nourriture arabique (omanaise et yéménite) et indienne/pakistanaise. 
Petits déjeuners et diners lors des bivouacs préparés par le staff omanais. 

Santé : pas de vaccin obligatoire pour entrer à Oman. Emportez une trousse avec vos médicaments. 

Formalités : visa gratuit à l’arrivée uniquement pour les séjours d’une durée de 14 jours/13 nuits. 
Sinon visa payant en ligne (eVisa). Passeport et permis de conduire national ou international. 

Climat : les régions du nord et de l’est bénéficient d’un climat méditerranéen, celles du sud et de 
l’ouest connaissent un climat tropical. Le plateau central est quant à lui prédominé par un climat 
désertique (environ 25°C le jour et 20°C la nuit). De novembre à mars, durant l’hiver, il fait chaud à 
Oman, mais les températures y sont supportables (environ 26°C le jour et 15°C la nuit). À partir d’avril, 
températures caniculaires dépassant les 40°C jusqu’en octobre. 

Période : de novembre à mars. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TARIFS 
 

Les tarifs dépendent du taux de change, de la taille du groupe et du nombre de personne par 
4x4. 
 
- Départs à la demande, aux dates de votre choix, pour un groupe déjà constitué (mini 6 personnes). 
 
Demandez un devis. 
 
Les tarifs comprennent : 
. Les droits d’adhésion à l’association (obligatoire/loi 1901) 
. La visite de Mascate en minibus le jour 2 
. Toutes les entrées et visites mentionnées dans le programme* 
. Tous les hébergements (7 nuits d’hôtels, 1 campement aménagé et 5 bivouacs) 
. Pension complète du jour 2 au jour 15 au matin 
. La location des véhicules 4x4 
. Un 4x4 organisateur avec le matériel 
. Un accompagnateur/guide français 
. Un staff omanais (chauffeur et assistants) 
. Le lavage des véhicules à la fin 
 
 Les tarifs ne comprennent pas : 
. Les vols internationaux pour Mascate 
. Les frais de visa pour Oman (gratuit jusqu’à 14 jours) 
. Les transferts aéroport/hôtel à Mascate les jours 2 et 15 
. Le carburant des 4x4 participants (environ 350 euros/4x4) 
. Les pourboires, les boissons et les dépenses personnelles 
. Les assurances de voyage 
. Nuit supplémentaire à Mascate 
* L’entrée de la grande mosquée (gratuite à ce jour) 
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